MODIFICATIONS Conformes a la recommandation du GEMRCN
Semaine du 10 au 14 Octobre 2011
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Taboulé Carottes rapees aux Salade verte au mais Céleri au fromage blanc
entrée amandes
CEuf mayonnaise
. . . Salade grecque (tomate,
Salade piémontaise Concombres vinaigrette Salade verte au thon ] ) :
féta, concombre, olive noire)
plat principal
Blanquette de poisson Parmentier de canard Galette bretonne Petit salé Emincé de dinde au curry
légumes
Fondue de poireaux Salade verte Duo de haricots Lentilles Julienne de légumes
fromage Fromage Yaourt Fromage Petit suisse Fromage
dessert Ananas Péche au sirop Creme praliné Gateau chocolat
Raisin
Kiwi Mirabelle au sirop Créme spéculoos Barre bretonne

[Lait et produits laitiers

[Viandes Poissons Oeufs [

Légumes et fruits

| Féculents

| Matieres grasses

la viande de Beoeuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abbatue en France, nos volailles "de type fermiére" sont label rouge




