Menu Restaurant Scolaire Bléré

Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2011

Conformes a la recommandation du GEMRCN

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Feuilleté au fromage

Salade parisienne (salade
verte, emmental, dés de

Chou rouge moutarde a

Sardines a la tomate

: l'ancienne
jambon)
entrée Betteraves vinaigrette
Salade picarde (méache,
Feuilleté aux [égumes betteraves rouges, dés de Carottes rapées Maquereaux aux aromates
jambon)
- e - , o Filet de poisson au beurre
plat principal Poulet roti au jus aillé Sauté de porc sauce robert | Lasagnes napolitaine citronné Estouffade de boeuf
legurnes Petits pois Gratin dauphinois Epinards au jus Carottes braisées
fromage Fromage Fromage blanc Fromage Petit suisse Fromage
Poire lle flottante Tarte au citron Mandarine
uessert Gateau basque
Pomme Creme caramel Tarte aux pommes Kiwi
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Semaine du 12 au 16 Décembre 2011

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de sardine Endives aux noix Terrine de campagne
entrée Duo mais tomates
Maquereau en mousseline | Endives betteraves rouges Mousse de foie
. N Sauté de porc a . . .
plat principal Paupiette du pécheur lauvergnate Gnochis a la milanaise repas de Hamburger
Epinards a la creme Flageolets fin d'ann ée Chips
fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage
Fruits au sirop Faisselle coulis de fruits
dessert Fruit Fruit
Poire au caramel Petit suisse aux fruits
Préparé par restauval 08/06/2011 Page 2




CENTRE DE LOISIRS

Semaine du 19 au 23 Décembre 2011

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ST Riz nigois Carottes rapées CEufs mimosa Terrine Montlouis
plat principal

Jambon grillé Poulet roti Poisson pané repas de Cordon bleu
bgumes Pommes rissolées Petits pois / carottes Julienne de légumes fin d'année Coquillettes
fromage Fromage St Paulin Fromage Fromage
dessert

Fruit Fromage blanc aux fruits Creme caramel Fruit

[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs [ Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

la viande de Beeuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abbatue en France, nos volailles "de type fermiére" sont label rouge
Préparé par restauval 08/06/2011 Page 3



