Menu Restaurant Scolaire de BLERE 7~ N\

Semaine du 02 au 06 juillet 2012 \'/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée Duo mais tomate Radis beurre Centre de loisirs
Rosette
Salade tropézienne * Concombres bulgare Salade océane *
X X X X X
lat principal < n ., ™ s
P AL Poulet a I'estragon Steak haché Merguez grillée Repas
% X X Lasagnes
[égumes
Courgettes au jus Frites Poélée provencale de fin d'année
X [ X X X X X
fromage Fromage Yaourt Fromage en portion Fromage
X X X
dessert Paris Brest
Corbeille de fruit Compote Fruit
Eclair au chocolat
X X X X

[Lait et produits laitiers

[Viandes Poissons Oeufs

[ Légumes et fruits

Féculents

| Matiéres grasses

La viande de Beeuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge

* Salade tropézienne : salade verte, thon, poivron, courgette
* Salade océane : pates, cocktail de fruits de mer

Agriculture biologique




Menu Restaurant Scolaire de BLERE il

Restauval
Centre de loisirs \__
Semaine du 09 au 13 juillet 2012
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée
Tomates vinaigrette Saucisson a l'all Salade composée CEuf mayonnaise Concombres a la creme
X X X X X X
lat principal . s . .
P AL Fricadelle Poulet réti Colombo de porc Poisson pané
< X < Chili con carne < <
[égumes
Pates au beurre Petits pois Riz Pommes vapeur
X X X X X X
fromage Fromage Yaourt Fromage Petit suisse Fromage
X X X X X
dessert
Fruit Mousse au chocolat Gaufre Glace Fruit
X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge



Menu Restaurant Scolaire de BLERE

7~ \

Restauval
Centre de loisirs \__
Semaine du 16 au 20 juillet 2012
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée
Melon Salade de tomates basilic Taboulé Mousse de canard Salade bretonne *
X X X X X
lat principal AL ., , . . ,
P AL R6ti de porc braisé Steak haché Poulet basquaise Poisson pané
< % % % Lasagnes
[égumes
Semoule Pommes sautées Ratatouille Pommes vapeur
X X X X X X X
fromage Fromage en portion Brie Fromage Petit suisse Vache qui rit
X X X X
dessert
Fruit Gaufre Mousse au chocolat Fruit Glace
X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge

* Salade bretonne : salade verte, fond d'artichaud, ceuf dur




Menu Restaurant Scolaire de BLERE

7~ \

Restauval
Centre de loisirs \__
Semaine du 23 au 27 juillet 2012
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée
Concombres vinaigrette Melon CEuf mayonnaise Betteraves rouges Salade californienne *
X X X X X X X
lat principal s . .
SIS Daube provencale Poulet a l'all Paupiette de veau Poisson aux herbes
< X < Pates a la carbonara <
[égumes
Macaronis Petits pois Carotococa Riz aux petits léegumes
X X X X X X X
fromage Camembert Yaourt Chevre Tomme blanche Fromage blanc
X X X
dessert
Fruit Liégeois chocolat Sorbet Fruit Compote
X X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge

* Salade californienne : salade verte, tomate, avocat, thon




Menu Restaurant Scolaire de BLERE

7~ \

Restauval
Centre de loisirs \__
Semaine du 30 juillet au 03 aodt 2012
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée S
. alade de tomates au s
Salade de blé thon Concombres sauce verte Cervelas Maceédoine a la russe
X X X X X X X
plat principal . . . N . p
Saucisse de Montlouis Raviolis Cordon bleu Veau a la provencale Poisson pané
X X X X X X X X
[égumes
Ratatouille Salade mélée Coquillettes Haricots verts Pommes vapeur
X X X X X
fromage Fromage en portion Tomme blanche Petit suisse Emmental Yaourt
X X X X X
dessert
Nectarine Glace Compote de fruit Salade de fruits frais Abricot
X X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermier est label rouge




Menu Restaurant Scolaire de BLERE

7~ \

Restauval
Centre de loisirs \__
Semaine du 06 au 10 ao(t 2012
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée
Salade Marco Polo * Salade azur * Melon Thon mayonnaise Duo tomates mais
X X X X X X X X X
lat principal ] Sauté de dinde . -
SIS Steak haché de veau . Chipolatas grillées
aux poivrons
< < Couscous < Brandade de poisson
[égumes
Petits pois carottes Courgettes a l'all Brunoise de Iégumes
X X X X X X X X
fromage Fromage en portion Brie Yaourt Edam Petit suisse
X X X
dessert
Fruit Creme chocolat Sorbet Compote Péche
X X X X

[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermier est label rouge

* Salade Marco Polo : pates, tomate, fromage
* Salade azur : salade verte, radis, thon, tomate




Menu Restaurant Scolaire de BLERE

7~ \

Restauval
Centre de loisirs \__
Semaine du 13 au 17 ao(t 2012
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée S
alade de pommes . . N
: P . Salade de lentilles Concombres a la creme
de terre vinaigrette
X X X
lat principal s , . ,
P AL Poulet roti Steak haché FERIE Poisson pané Repas
X X X X
[égumes
Poélée méridionale Haricots verts Pommes sautées de fin
X X X X
fromage Fromage Fromage en portion Fromage
X X
dessert
Liégeois Fruit Glace
X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermier est label rouge




