Menu Restaurant Scolaire de BLERE /7~ N\

Semaine du 04 au 08 juin 2012 \/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée Salade californienne * CEuf mimosa Salade de chou-fleur Blé a la tomate
Salade de tomates
Avocat sauce ketchup CEuf a la russe Salade de légumes Salade Marco Polo *
X X X X X X X X X
lat principal . Sauté de dinde . .
e L Ficadelle . Crogue Monsieur Veau Marengo Thon basquaise
languedocienne
X X X X X X X
Iégumes .-7?
Haricots beurre Céréales gourmandes Salade composée Pommes vapeur Brunoise de Iégumes
X X X X X
fromage Fromage Tome blanche Fromage en portion Petit suisse aux fruits Fromage
X X X X X
dessert Fraises Nectarine e
Sorbet Mousse de fruits Corbeille de fruits 431
Kiwi Péche jaune i
X X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents [ Matieres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, nos volailles "de type fermiére" sont label rouge

* Salade californienne : salade verte, tomate, avocat, thon E Agriculture biologique
* Salade Marco Polo : pates, tomats, fromage e



Menu Restaurant Scolaire de BLERE 7~ \
Restauval

\—

Semaine du 11 au 15 juin 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée Concores ala creme Terrine de Montlouis Salade nicoise *
Taboulé
Tomates au thon Rillettes cornichons Salade du soleil *
X X X X X R X
lat principal . . L p
L AL Poulet basquaise Chili con carne Emincé de porc Journee
X < % Lasagnes
légumes
Pates au pistou Riz blanc Haricots verts Provence
e
X X = X X
fromage Fromage en portion Brie Fromage m Fromage blanc
X X X B10L0GIoUE X
dessert Compote de fruits
Fruit Glace Corbeille de fruits
Compote de pommes
X X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs [ Légumes et fruits | Féculents [ Matiéres grasses

La viande de Baeuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge

ssssssss

* H H . . .
Salade n|g0|se'. salade verte, tomates, thon, ceuf dur, 0|IV?S Agriculture biologique
* Salade du soleil : tomates, ceuf dur, concombres, thon, poivcon ~ Iml=H

uuuuuuuu



Menu Restaurant Scolaire de BLERE

7~ \

Semaine du 18 au 22 juin 2012 \/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
entrée Melon Rillettes Haricots verts vinaigrette |Carottes sauce vinaigrette
Salade méridionale *
Pasteque Terrine Montlouis Salade de lentilles Céleri rémoulade
X X X X X X X X
plat principal s - R . . . . .
ROt de porc aux épices Beeuf a la tomate Colombo de poulet Hachis Parmentier Filet de colin pané
X X X X X X X
légumes
Céréales Poélée de légumes Riz Salade verte Brunoise de légumes
fromage Fromage ﬁ Fromage en portion Yaourt aux fruits St Paulin Vache picon
X B10LOGIOVE X X X X
dessert e Liégeois vanille Tarte aux fruits
Assortiment de fruits Glace
Liégeois chocolat Clafoutis abricots
X X X X

[Lait et produits laitiers

[Viandes Poissons Oeufs

| Légumes et fruits

Féculents

[ Matieres grasses

La viande de Beeuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge

* Salade méridionale : salade mélée, tomates, anchois, olives

RICU
BioLog

‘
Agriculture biologique




Menu Restaurant Scolaire de BLERE /7~ N\
Restauval

\—

Semaine du 25 au 29 juin 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
5 Salade de pates Melon R , Concombres a la creme
entree > (¢ pak Créme de foie
du pécheur Salade de tomates PAté de campadne
Taboulé Radis pag Salade azur *
X X X X X X X X
lat principal . oz . o
P AL Chipolatas grillées Paupiette du pécheur Daube de boeuf
< < Raviolis < Brandade de poisson
[égumes
Légumes couscous Pommes rissolées- Ratatouille
X X X X X X X
fromage Fromage Fromage en portion Petit suisse Brie Samos
X X X X X
s Fromage blanc Péche [
et coulis de fruits Fruit de saison Mousse de fruits Sorbet _ o
Petits suisses aux fruits Abricot
X X X
[Lait et produits laitiers [Viandes Poissons Oeufs | Légumes et fruits [ Féculents | Matiéres grasses

La viande de Beceuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, notre poulet de type fermiér est label rouge

* Salade de pates du pécheur : pates, tomates, fruits de mer . o
. ! ! Agriculture biologique
* Salade azur : salade verte, radis, thon, tomates ‘E 9 g1




