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Les séances au dojo

Voici un "photo-reportage" qui vous prÃ©sente une sÃ©ance de motricitÃ© au dojo, qui dÃ©bute par un
Ã©chauffement, se poursuit par des jeux Ã  2 ou 3, puis des jeux collectifs. Toute sÃ©ance se termine enfin par un
moment de repos bien mÃ©ritÃ© !

Vous trouverez des photos des deux classes de Grande Section, qui se sont rendues rÃ©guliÃ¨rement dans cette
salle, de janvier Ã  avril, pour douze sÃ©ances de jeux de coopÃ©ration et de lutte.
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