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Ramper

Quatre ateliers pour ramper en mai.
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Dans le tunnel on peut jouer A cache-cache en mA2me temps.

Ramper sur le banc ou sous le banc, sur le ventre, sur le dos.
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Se faire tout petit, se glisser sous le banc, vaincre ses apprA©hensions...

Passer sous des ponts plus ou moins hauts.
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Faire une petite pause, ouvrir les fenAdtres.

Sortir du tunnel et recommencer.
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