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nos premières séances au dojo

Depuis le retour des vacances de fÃ©vrier, nous avons commencÃ© nos sÃ©ances tant attendues au dojo. Nous
irons 12 fois au dojo de BlÃ©rÃ© pour ces sÃ©ances de jeux d'opposition ou de coopÃ©ration.
Comme nous sommes cette annÃ©e trÃ¨s nombreux dans la classe, nous avons fait un petit amÃ©nagement
nouveau :
Le groupe classe est partagÃ© en 2 :
 Une moitiÃ© de la classe est sur les tatamis pendant que l'autre moitiÃ© est dans la salle voisine (la salle de ping
pong) pour y faire des jeux de sociÃ©tÃ© avec Martine et les parents qui nous accompagnent.

On commence toujours par un petit Ã©chauffement :
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Les serpents
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Les canards
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Les Ã©lÃ©phants (lourds , trÃ¨s lourds !)

Puis on enchaine avec quelques jeux :
Le jeu de la tortue :
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Ce n'est pas si facile que Ã§a de retourner les tortues !!
Il faut parfois Ãªtre plusieurs !

Le jeu du dragon :
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Le jeu des chenilles :
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 Attention Ã  ne pas aller trop vite sinon la queue de la chenille se dÃ©croche !!
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De plus en plus longues...

Pendant ce temps...
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Le lÃ©xidÃ©fi : un jeu de langage
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le jeu de l'oie
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le jeu du lynx : un jeu d'observation et de concentration
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