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Lancer

Quatre ateliers pour lancer :

-lancer des petits sacs de graines pour faire tomber les quilles

-lancer des petites balles lestA©es dans des cibles de diffACrentes tailles et A diffAGrentes hauteurs

-lancer des ballons dans un panneau de basket

-lancer au pied un ballon dans des cages de foot

Ces quatre ateliers ont AOtA®© repris trois fois sur trois semaines consA©cutives et le geste c'est nettement
amA©liorA©® au cours des diffA@rentes sA©ances.
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