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Notre première séance au dojo, le 23 février.

De retour des vacances d'hiver, nous commenÃ§ons notre longue pÃ©riode de dojo. Nous irons 12 fois au dojo de
BlÃ©rÃ© pour des sÃ©ances de jeux d'opposition ou de coopÃ©ration.

Comme nous sommes nombreux, le groupe est partagÃ© en deux : une moitiÃ© sur les tatamis et l'autre, dans la
salle voisine (la salle de ping-pong) pour des jeux "pÃ©dagogiques" avec Martine et les accompagnateurs.

On commence par l'Ã©chauffement :
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Les Ã©lÃ©phants
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D'autres Ã©lÃ©phants.
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Des canards.
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Des serpents ...
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... rampants !

Et maintenant, des jeux. D'abord, la forÃªt traversÃ©e par les crocodiles.
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Il faut se faufiler sans faire tomber les arbres.
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Et pour les arbres, il faut s'accrocher Ã  l'aide de "ses racines" et d'un "tronc" bien solide.

Et ensuite, le jeu des statues qu'il faut dÃ©mÃ©nager.
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Le plus difficile est de rester immobile !
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Et les porteurs ne doivent pas lÃ¢cher leur statue : ils pourraient la "casser" !
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Oh hisse !
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Et voilÃ  une statue bien ... statufiÃ©e !
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