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les séances au dojo

Depuis le dA©but du mois de janvier, les GS de notre classe vont au dojo chaque lundi aprA’s midi pour effectuer

quelques sA©ances de motricitA®© basA©es sur les jeux d'opposition et de coopA©ration.
AprA’s avoir bien A©chauffA© toutes les parties de notre corps, nous faisons diffA©rents jeux( collectifs, par 2, par

petits groupes...), puis nous finissons chaque sA©ance par quelques minutes de repos bien mAG©ritA©.
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