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au dojo

 Depuis le mois de janvier, nous allons chaque mardi matin au dojo de Bléré.

 Pendant qu'une moitié de classe fait des jeux éducatifs avec Adeline et les parents qui nous accompagnaient, l'autre
moitié de classe fait des jeux de coopération et d'opposition sur le tatami, avec la maîtresse. Jeux collectifs, par
petits groupes, ou par deux, s'alternent, au cours desquels il faut tirer, pousser, retourner, porter, déplacer...son
partenaire.Que d'efforts !!!

 Voici quelques photos de l'échauffement, et des différents jeux que vos enfants pourront vous commenter.

 Encore merci aux parents qui ont pu nous accompagner lors de ces séances...
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